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RYTIRI KLADNO
VazZeni rodice,

Zasildme Vam informace o zdravotnich prohlidkach pro sezénu 2014-2015. Vtomto roce je
nejvyznamnéjsi zménou otevieni pobocky ISL na Kladné. V poslednim tydnu v srpnu otevieme v 1.
vseobecné poliklinice ( byvaly OUNZ) na Kladné sportovni fyzioterapii, kde budeme také provadét
sportovni prohlidky, abychom vysli vstfic Vasemu pozadavku minimalizovat cestovani do Prahy.

Tak jako minuly rok, budou prohlidky rozdéleny na dvé skupiny. Po konzultacich vedeni klubu
s hokejovym svazem a na zadkladé nové vyhlasky o prohlidkach z ledna 2014 jsme pftipravili nasledujici
plan:

Zaci + dorostenci a juniofi mimo extraligu — povinnym minimem jsou prohlidky bez zaté7ového
vySetfeni. V pfipadé zajmu samoziejmé zatéZzové vysSetieni provedeme. Vysetfeni bez zatéZze budou
probihat na Kladné, vySetreni se zatézi v Praze na ISL.

Dorostenci a juniofi hrajici extraligu — povinné jsou prohlidky se zatéZzovym vysSetfenim — bude
provedeno organizované pro celé tymy béhem vikendl v srpnu a zafi.

VySetireni Zakovskych kategorii + dorost a juniofi mimo extraligu

Povinné jsou prohlidky bez zatéZzového vysetreni. Tyto prohlidky budou organizovany od posledniho
tydne v srpnu a nasledné béhem zafi v Kladné na nasi nové oteviené poboclce. V pfipadé zajmu o
zatéZové vysetfeni je nutné pfijet do Prahy. Objedndni na oboje moZnosti vySetieni je identické a
stejné jako minuly rok — telefonicky nebo emailem. Je potifeba vidy uvést, Ze jste z Rytift Kladno.

Sportovni prohlidka bez zatézového vysetieni

Prohlidku bude délat spolecné lékar a fyzioterapeut, ktery bude nasledné na Kladné pUsobit, takze
v pfipadé indikace k individudlni péci budeme ihned moci nabidnout feseni a kontinuitu péce. Ddle
jsme do prohlidky nové zaradili dlouhé 3 min EKG, které zvySuje pfesnost zachytu moznych arytmii.
Prohlidka trva 30 minut a vysledkem je lékarska zprava — posudek dle nové vyhlasky o zdravotni
zpUsobilosti. Cena pro klub je 600,- K¢ a je o 50,- K¢ snizend oproti standardnimu ceniku.

Vysetreni bude probihat v nové ambulanci ISL na 1. VSeobecné poliklinice Kladno, K Nemocnici 2814,
Kladno. Ambulance je umisténa ve druhém patfe v hlavni budové polikliniky napravo od schodisteé.
V ptipadé, Ze jde o prvni vySetfeni u nds, prosime o vyplnéni pfilozeného dotazniku a s vypisem ze
zdravotni dokumentace ditéte, ktery poskytne Vas pediatr. Pokud k nam pfichazite jiz opakované,
neni nutné dotaznik jiz vyplfiovat.
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Zakladni prohlidka se zatéZovou ergometrii

V ptipadé zajmu samoziejmé provedeme komplexni prohlidku se zatézovym vysSetienim. Vysettreni
trva hodinu a je tfeba jej absolvovat na hlavni pobocce ISL v Praze. VySetfeni jsme od pocatku roku
doplnili o monitoraci spotfeby svalového kysliku, ktera ukaze typ metabolismu v pracujicim svalu
stehna a pfipravenost na zatéz ¢i pripadné hrozici pfetizeni. VySetteni trva 1 hodinu a individudlni
cena pro rytife Kladno je 1 200,- K¢

Vysetfeni bude provedeno organizované po jednotlivych tymech béhem vikendl v srpnu a zafi.
Podrobné informace o terminech, struktufe vysetfeni a cenach budou k dispozici u trenérli a GM
mladeze.

Za tym ISL 20.7.2014

' ﬂmiz'/é/

MUDr. Jifi Dostal
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Anamnesticky dotaznik

Prijmenti: Jméno:

R.C.: Zdravotni pojistovna:

Osobni anamnéza

Mate/mél(a) jste obtiZe Ci jste 1écen (a) na omocnéni popsana nize? “| ANO (ROK)

Ztratil (a) jste nékdy védomi béhem sportovniho vykonu ¢i cviceni?

MEél (a) jste nékdy pocit svirani na hrudniku?

Mate pri béhu ¢i jiném fyzickém vykonu pocit svirani na hrudi?

Mél (a) jste nékdy svirani na hrudi, nahly kasel ¢i sipani, které branilo
cviceni?

Mate ¢i mél (a) jste diagnostikované a 1écené astma?

Mél (a) jste nékdy zachvat epilepsie?

Zakazal Vam nékdy lékar sportovat?

Mél (a) jste nékdy diagnostikovany vysoky tlak?

Mél (a) jste nékdy nalez vysokého cholesterolu v krvi?

Mél (a) jste béhem cviceni ¢i po cviceni potiZe s dechem ci kaslete?

Meél (a) jste béhem cviceni €i po cviceni pocit ¢astecné ¢i uplné ztraty
védomi?

Mél (a) jste béhem cviceni pocit tisné na hrudi?

Mél (a) jste nékdy pocit neadekvatné rychlého ¢i nepravidelného tlukotu
srdce?

MEél (a) jste nékdy pocit buseni na hrudi?

Mate pocit, Ze se unavite vyrazné drive nez vasi kolegové, se kterymi
sportujete?

Rekl Vam nékdy 1ékat, Ze mate Selesty na srdci?

Rekl Vam né&kdy 1ékat, Ze mate arytmie?

Prodélal (a) jste v poslednim mésici zavaznou virovou infekci?
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Prodélal (a) jste v minulosti revmatickou horecku?

Mate néjaké alergie? Pokud ano, tak jaké?

Berete nyni trvale 1éky? Pokud ano, tak jaké?

Bral (a) jste v minulosti dlouhodobé néjaké 1éky? Pokud ano, tak jaké?

Prodélal (a) jste mononukle6zu ?

Prodélal (a) jste nékdy zanét mozkovych blan?

Prodélal (a) jste nékdy boreliézu?

Lécite se s cukrovkou?

z 7 v

Lécite se i jste se 1é¢il (a) na onemocnéni Stitné zlazy?

Prodélal (a) jste néjakou operaci

MEéI (a) jste néjaky uraz (prosime popiSte mechanismus trazu)

Zranil (a) Vas nékdy souper (ka)?

Uraz svalt?

Uraz vazu a kloubd?
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Zlomil (a) jste si nékdy néco?

Prodélal (a) jste dalsi onemocnéni

Rodinna anamnéza

Zemfel ndhlou smrti ¢i bez jasného vysvétleni?

MV

Topil se bez zjevné priciny?

Mél (a) nevysvétlitelnou nehodu pfi rizeni auta, motocyklu ¢i kola?

Mél (a) nevysvétlitelné zachvaty ¢i ztraty védomi?

Podstoupil (a) transplantaci srdce i jinou operaci srdce?

Meél (a) implantovan kardiostimulator ¢i defibrilator?

Byl (a) 1é¢en (a) na arytmie?

Bylo nékde v rodiné nahlé umrti kojence ¢i v novorozeneckém véku?

Mél (a) nékdo v rodiné diagnostikovan tzv. Marfaniv syndrom?

Mél (a) nékdo v rodiné diagnostikovanu:

Cukrovku

Vysoky krevni tlak

Ischemickou chorobu srde¢ni (anginu pectoris)

Kardiomyopatii

Datum Podpis hrace ¢i zakonného zastupce (do 18 let véku)
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